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To podr6z z normalnos$ci do szalenstwa i z powrotem.
To opowies¢ snuta i z beletryzowana prawdziwymi wydarzeniami i
prawdziwym umystem.
To relacja o ludziach w szpitalach psychiatrycznych w Polsce, bgdacych
tam 1 tu.
To tez z krwi o kosci codzienno$¢ chorych psychicznie w spoleczenstwie.

Gdansk 2017

ze ztamana dusza...

czyli prozaika zza krat




Rozdziat 1 - N6z w wodzie (autor jaPa)
,Swiat dzieli sie na dwie potowy, z tym jednak, ze

w jednej z nich jest nie do zycia,

w drugiej nie do wytrzymania.”

[M.Htasko]

Poczatki sa trudne, jednak trudniejszy jest koniec.

NOZ W WODZIE

GORZKIE GODY
SMIERC ! DZIEWCZYNA

Swego czasu na oddziale pewnego szpitala psychiatrycznego byt
zatrzymany czlowiek. W zasadzie mato méwit o sobie. Gdy przyszto mu
odpowiada¢, to mowil potstowkami. Jednak wiadomo bylo, ze byt
kryminalista. Miat kropke, a nawet dwie — z tego co pamigtam - tuz przy
oczach. Nie bedg teraz zgadywacé, czy byly to kropki wytatuowane przy
lewym czy prawym oku. Moze byty to dwie kropki takie, Ze ten czlowiek
byt kiedy$ prawym, a pdzniej zszedt na droge wystgpku — lub bylo
odwrotnie... A moze uprawiat grypsere' i nauczat, albo wrecz przeciwnie.
Nie wygladat na cwela?, ale na zboja pelna geba. Moze sprzedat kogo$ na

1 (z niem. — Grips — pot. rozum) — jezyk srodowiskowy $rodowisk przestgpczych[1] na gruncie jezyka
polskiego, szczegodlny przypadek argotu. Powstata najprawdopodobniej w XIX wieku na terenie zaboru
rosyjskiego, jako miejsce jej powstania podawany jest Zaktad Karny na ..Ggsiowcee” w Warszawie[2].
Poczatkowo pehita funkcje gtdwnie jezyka tajnego, gwary srodowiskowej przestgpcow odsiadujacych
dhugoletnie wyroki.

2 obrazliwe pojecie, degradujace okreslenie osoby zmuszanej w wigzieniach do odbywania stosunkow
seksualnych z innymi wspotwigzniami.



wolnosci, a potem byt wierny i charakterny. Sam nie wiem.

Wygladat do$¢ chojracko, pewnie miat w swoim zyciu niejednego gnata. A
w wigzieniu 1 szpitalu wciaz czekal na andzig, czyli jaka§ amnesti¢ lub
wolnos¢ niewazne jaka. W sumie nigdy nie méwil, ile ma do konca,
pewnie w jego przypadku nie byto konca...

Kobiet miat wiele. Nawet za kratami ciagle dzwonity do niego i godzinami
snut z nimi smety’ — jednak tak to robil, ze kobiety biegaly* z nim i
przysylaly mu regularnie walizy’ z zarciem, a w zarciu ukryty hajc®.
Réwniez szlugi’ miat zawsze przednie i nigdy nie widziatem, aby prosit lub
bral, jak inni czgstowali. Miat zawsze swoje. Byt cztowiekiem powaznym,
cho¢ czesto si¢ usmiechat tubalnym glosem, czgsto chodzit w ta i z
powrotem po korytarzu gwarzac z kim$ réwnie charakternym jak on lub
nawijat smutki® z komorki z jaka$ mama’, ktora byta niedawno na oddziale
wyzej 1 depresyjnie si¢ w nim zakochata. Pdzniej dzwonili do siebie 1
rozmawiali jak pigkni dwudziestoletni narzeczeni w roztace.

Pierwszy raz, gdy go ujrzatem, wiedzialem, ze to go$¢ z Mokotowa'’ i ma
blizng na duszy z przesztosci, ktora w wiecznos¢, a na pewno do $mierci,
bedzie nosi¢. Pozniej utwierdzitem si¢ 1 sam nie wiem, jakie musiatl mie¢
plecy, ze byl w szpitalu, a nie w wigzieniu. Kto§ komus$ co$, ze kilka lat
temu - jak sadze - dostat si¢ do psychuszki', chociaz nie byt z niego
palmus'?. Byl jednym z bardziej zrownowazonych osob, jakie w zyciu

3 nudne opowiesci

4 chodzi¢, by¢ w zwiazku

5 paczki

6 pieniadze

7 papierosy

8 ktamac¢

9 kobieta

10 warszawski Areszt Sledczy (na Mokotowie)

11 sowieckie osrodki, ktore taczyty funkcje szpitali i zwyktych wigzien, w ktoérych we wspolnych celach
przetrzymywano osoby rzeczywiscie chore i skazane za morderstwa i gwatty ze zdrowymi osadzonymi na
podstawie falszywych ekspertyz lekarskich na zlecenie KGB.

12 wigzien specjalizujacy si¢ w udawaniu zaburzen psychicznych
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spotkatem, a na pewno 0s6b w psychiatrykach, jakie mi byto poznad.

Musiat by¢ z dobrej parafii, czyli gang o nim musial pamigtaé. A jak
wiadomo - na tym oddziale Ordynator czgsto rozmawiat z papugami®,
dlatego miat najnowszego SUVa marki BMW i uwierzcie, ze pigknie si¢
w nim prezentowal, tak Ze niejeden zbdj musiat si¢ u niego leczyc¢.

Ordynator byl ludzki i zbojow'* nierokujacych i zbyt pewnych siebie
posytal z powrotem za kratki. Oddziat ten byt swego rodzaju czy$écem,
w ktorym mozna bylo spedzi¢ rok, dwa lata, lub kilka dni zaledwie. Ale
rowniez mozna bylo w nim sczezna, nie ujrzawszy juz S$wiatla
dziennego bez krat.

Raz mlodzian, z ktérym si¢ zakolegowatem, byl si¢ wyczysci¢ roéwniez.
To byta dziwna sprawa, jednak on trafit z powrotem do Kkatorgi®,
pomimo ze bylo wszystko ,,na dobrej drodze”. Przekombinowat i trafit
znowu do piekla odsiadki. Pamigtam jak dzi$, ze czgsto do mlodziakow
mowit: ,,Ja wigcej spedzitem czasu w transportach'® niz ty lat masz,
szczeniaku”. Pewnie to utarty tekst przez braci'’, aby ustawi¢ $wiezaka'®,
Byt bardzo inteligentnym cztowiekiem, tak samo jak i wysportowanym.
Jego tatuaze, prawie na calym korpusie — z przodu, jak 1 z tytu na plecach
- byly majstersztykiem, a wrecz profesura w dzialaniu'®. Pamigtam jak
dzis, ze tematem przewodnim byt jasper, czyli blazen. Ztowrogi, ale i
roze$miany szyderczo jak w talii kart joker. Ironicznie wyglada postac
ogolona, kulturystyczna, w tatuazach, trzymajaca niezdarnie karty w rgku

13 adwokat
14 przestgpcow

15w carskiej Rosji cigzkie przymusowe roboty (polaczone z zestaniem na odlegle tereny Imperium - zwykle
Syberig).

16 przewozenie wigzniéow z jednego miejsca do drugiego, zwykle wigzien

17 wspdlnota grypsujaca

18 Nowy wigzien w celi

19 W tatuowaniu



i spogladajaca na nie w okularach. Czgsto gral w karty, w tysiaca i
zazwyczaj ogrywal innych.

W mtodos$ci miat gra¢ w pewnym klubie w pitkg nozna, jednak po kontuzji
kolana klub nie chcial optaci¢ operacji... 1 tak stat si¢ liderem
pseudokibicow 1 widocznie na jednej z ustawek byt zbyt dobry i mocny.
Poniosto go - jak sadzg - i trafit do pierwszego w swoim zyciu transportu.
Czgsto w szpitalu odwiedzata go pewna dziewczyna z brzuszkiem —
pewnie przez niego podbita®’. Na mdj gust niczego sobie, jednak on, gdy
ona wychodzila, §wirowatl do mlodych sprzataczek. Ba, czgsto dzwonil z
budki do dziewczyny z gornego oddziatu kobiecego. Dtugo rozmawiali, ze
uciekng razem - 1 uciekli... Ona pdzniej wiele razy dzwonita do naszej
budki, pytajac si¢ co z Lukaszem. Nikt nie mial serca jej powiedzie¢, ze
Ordynator go przechytrzyl. Ale tez nikt nie powiedzial jej, ze moze
udatoby mu si¢ prysna¢, gdyby nie chciat i zabra¢ ja na pokrywke?' i dalej -
jak on sam méwit — byle do Berlina...

Pewnego poranka wpadty gliny na nasz oddziat. Byt z nimi a’la Rambo z

20 kobieta w ciazy
21 ucieczka (z zaktadu karnego)
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koszulka Punishera, ktéra na jego korpusie prezentowala sig zaiste
komiksowo 1 groznie.

Policjanci eskortowali na oddziat konkretnie pobitego, skutego w
,.dyby”?, ktory lezat na brzuchu przykuty do t6zka szpitalnego, tak ze
rece mial spigte za plecami, a jego krtan bolesnie wbijata si¢ w krawedz
tozka. Zamkngli go w izolatce obserwacyjnej. Przez 24 h dwoch polic-
oficeré6w? go pilnowato, zmieniajac si¢ o 8 rano i 20. Czasem dawali mu
wyj$¢ za prog i poprosi¢ od nas papierosy. Byl z nami 2 tygodnie. W
dzien jego meldunku® u nas, bez podawania szczegdlow, a wrecz
zmieniajac miejsce zdarzenia, wspomniano o nim w gldéwnym wydaniu
wiadomos$ci. Miat napas¢ na policjanta z nozem i $miertelnie nim go
ugodzi¢. Byl mlody, mniej wigcej wygladat na 22 — 24 lata. Byl z
wygladu Czeczenem lub Gruzinem. Sniady, dobrze zbudowany i wysoki
— jak wyjety z klatki MMA®. A czemu wspominam o0 MMA? Gdyz kilka

22 pas shuzacy do opanowania agresywnego wigznia

23 oficer policji

24 przybycia do celi

25 walki przy uzyciu réznych sztuk walki (ang. Mixed Martial Arts)



dni wcze$niej w mediach spotecznosciowych zawrzato po informacji o
rozbiciu gangu, nazwanego gangiem gladiatorow MMA. Byli to
przewaznie Czeczeni, trenujacy wiasnie sztuki walki. Niewykluczone jest,
ze ten mtody cztowiek musiat uciec z tapanki®, a potem $cigany jak dzikie
zwierzeg przez policje, w akcie desperacji mial napasé, aby potem przepasé
jak kamien w wodg, czyli trafi¢ do nas. Wtedy nie czulem si¢ najlepiej. W
pierwsza noc, gdy 6w Czeczen byt na obserwacyjnej, nie mogac zasnac,
nagle wkrecitem sobie pewien chory film. Chodzac po pustym oddziale,
gdzie bylo stycha¢ tylko glosne chrapanie o 3 nad ranem, gdzie nawet
pielegniarki rozlozyty sobie legowisko” i rOwniez smacznie spaly,
pomyslatem, co by si¢ stato, gdyby 6w nowy lokator byt jakim$ waznym
cztonkiem parafii, czyli waznym gangusem®. Wspdlnicy mogliby chcie¢
go odbi¢”. Przestraszytem sig¢ nie na zarty i nie podchodzitem pod okna —
bo co by sig stato, gdyby — pomyslalem - nagle padty strzaty, albo jaki$
zapalnik rozpoczal wylom w $cianie? Szpital byt na uboczu i otoczony
lasem, a okolica byta nico$wietlona. A prawde méwiac jaki§ odwrocony™
mogl przeciez sprzedaé¢®' lokum nowego przybysza. Na szcze$cie w ta noc
nie padly strzaly, a noc byla cicha i ciemna — zreszta jak kolejne noce. W
ciagu uporzadkowanego dnia szpitalnego widzieliSmy Czeczena, ktory
czasem prosit u progu swojej sali... Wszyscy dawali mu papierosy, zal nam
go bylo. Zadna papuga by go nie wybronita, a i parafia jego pewnie byta
rozbita juz w pyt przez operacyjnych®. Pewnie dlatego prawie co wieczor
wychodzit z pokoju i z nadzieja patrzyt na wiadomosci, czy przypadkiem
nie powiedza co$ o jego znajomkach®... Dni mijaty, a Czeczen byl z nami,
pomimo ze rany, obrzeki i krwiaki zeszly z jego twarzy i moégl si¢ juz
normalnie u$miechna¢ — nigdy si¢ jednak nie $mial. Smutne mial oczy,
cho¢ na mtodej twarzy. Ciekawe, jaka on mial tajemnicg? I czy faktycznie

26 obtawa policyjna

27 miejsce do spania

28 cztonek gangu

29 przeprowadzi¢ akcjg¢ uwolnienia

30 informator policji w szeregach gangu

31 wydaé

32 policjant dzialajacy w terenie, np. dochodzeniowce
33 kolegach z gangu
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to byt n6z? 1 czy wychodzac z oddzialu w podobnej obstawie jak
przyjechal, nie znikat na wiele lat w wigzienne bezkresne jeziora czasu
do odczekania?

Ciekawe, co dziej¢ sig¢ z tymi ludzmi teraz, ktérych o wszystko bym
posadzil, patrzac im gleboko w oczy: ale nie o motyle’* mordy w
mtodosci jako plujka® dla zorganizowanych grup przestepczych
Warszawy; czy kibicowanie, w ktorym o jeden raz uderzyto si¢ zbyt
mocno, tracac zycie i kobiety tego zycia, ktére tak si¢ kochato; az
wreszcie nie mozno$¢ wejs¢ juz do klatki gladiatoréw, i przyszia
mtodos¢, ktora minuta za minuta odchodzi w zapomnienie — w celach
tego Swiata....

34 przestgpca dzialajacy bezszelestnie, nie zostawiajacy sladow
35 przestgpca wykonujacy wyroki $mierci



Rozdziat 2 - Rowniez w klatce (autor jaPa)
~Raz w zyciu pomylity mi sie kroki i od tego czasu chodze krzywo.”
[M.Htasko]

Czgsto spotykatem ludzi, ktérzy pomimo tego, ze nie byli juz za kratami
wigzien, czy oddzialdéw zamknigtych — byli wciaz jako$ uwigzieni. Ich
zycie raz przekrzywione, nigdy nie byto juz takie samo...

Wojciech Jerzy Has : -.

Jurek byl osoba nad wyraz stoicka, zrbwnowazong 1 cedzit kazde stowo
bardzo powoli i z zaduma, jakby nie zwracal si¢ do mnie, a wypowiadat
bardzo wazne przemoéwienie do duzego gremium stuchaczy, np. odbierajac

nagrode Nobla. Szkoda, ze takie osoby jak on, sa zbyt mate, aby nagrode
Nobla — na przyktad pokojowa — otrzymac i zbyt wielkie, aby dlugo zy¢
mig¢dzy nami...

Napoleon kiedy$ napisal, ze wielcy ludzie sa jak meteory — pojawiaja si¢
na krotko i1 ging - przy czym oswiecaja na chwilg nieboskton, ktéry
porownywat do ludzkosci. Nie wiem, czy Jurek byt takim meteorem,
wiem na pewno, ze pojawil si¢ w moim zyciu, jak i w zyciu wielu oso6b —
na bardzo krétko i zniknal — pozostawiajac ciemno$¢ bez niego. Za mato
go znatem, aby powiedzie¢, ze ,,o§wiecit ludzko$¢”. Mnie na pewno
o$wiecil tym, ze myslg o nim i o naszych rozmowach. Przywotuje w
pamigci jego postac i ta jego zadume.

Nie miat lekkiego zycia. Jako czlowiek z pigtnem chorego psychicznie,
nie udalo mu si¢ ukonczy¢ jakichs warto$ciowych szkét. Nie miat
rowniez dobrze ptatnego fachu w reku 1 jak wigkszo$¢ chorych — musiat
bardzo skromnie zy¢, majac wiele pasji i wrazliwos¢, ktéra potegowata
jego bdl istnienia we wspomnianej skromnos$ci narzuconej przez
otoczenie. Jednak nie poddawat si¢ 1 kazdego dnia walczyl o kazda
ztotéwke, dorabiajac tu i tam.

Gdy zaproponowano mu objgcie piecza pewne duze Stowarzyszenie w
Gdansku, ktore pomagato osobom chorym i po kryzysach psychicznych
— objal ta funkcje 1 pewnie sprawowat ta funkcje, tak samo jakim byt.
Czyli sumiennie i rozwaznie. Piszg, ze pewnie, gdyz ten etap w jego
zyciu mato znam 1 juz wtedy Jerzy nie mial czasu na spotkania i dlugie
rozmowy jak kiedys.

Ludzie chorzy, tak samo jak ludzie zdrowi, mozna podzieli¢ na dwa typy.
Jedni nie majac dostownie na nic, pedzac w natloku zajgé, pasji,
obowiazkéw 1 olbrzymich zainteresowan. Drugim natomiast dni
przelatuja biernie przez palce, w ktorych traca godzina po godzinie -



zmieniajace si¢ w cate lata. Jerzy nalezal do tych pierwszych osob, przy
czym spotkane na jego drodze osoby zawsze byly pod wrazeniem jego
osoby. Jest teoria, ze po krotkiej rozmowie i pierwszym wrazeniu, mozna
powiedzie¢, czy dana osoba nam pasuje, czy wrgcz przeciwnie. Jerzy
nalezal do osob, ktore robia wspomniane wrazenie zawsze pozytywnie
wzgledem innych napotkanych w zyciu oséb.

Jerzy rdwniez utwierdzit mnie w przekonaniu, ze ludzie rowniez dziela si¢
na tych, co maja odwage i nie maja odwagi popetni¢ samobojstwa. Wiele
0sOb spotkalem na swojej drodze, ktore jako$ chciaty, popetniaty, jednak
nie udawalo si¢ im. Raz zaprzyjaznitem si¢ z Rafalem, ktory przezyt skok
pod pociag odurzony alkoholem i nie wiadomo czym jeszcze. Dostat sig
pod kota pociagu, ktéry z toskotem po prostu przejechal nad nim. Juz kilka
dni pdzniej si¢ spotkaliSmy 1 oprocz otar¢ 1 kwasnej miny, oraz zbesztania
przez sokistow, nic mu si¢ nie statlo. Dziwne to jest, ze jedni od tak
odchodza na swoje zyczenie, a inni cofaja si¢ w glab samolotu, jak
tchorzliwi poczatkowi adepci skokoéw spadochronowych, jak przyjdzie co
do czego...

Jednak przyktad Jerzego pokazuje, Zze petla si¢ zaciska czgsto nad
zdrowymi, a co dopiero nad ,,osobami z branzy”, ktorzy walcza czgsto ze
soba kazdego dnia i znajduja tysiac powodow, aby tego nie zrobi¢. Jeden
powod moze kiedy$ zwycigzy¢, gdyz jednoczesnie mdzg sam generuje
tysiac jeden powodow, aby jednak to zrobic.

Jerzy  popelil  samobodjstwo  latem 2015 roku, zostawiajac
niedopowiedzenia, dlaczego to zrobit i wszystkich blizszych i dalszych
przyjaciot z wielka pustka po nim. Wszyscy si¢ zastanawiali, co go pchnglo
do tego aktu...

Jerzy czgsto zastanawial si¢, czemu jego ojciec, réwniez leczacy sig
psychicznie, zostawil go w wieku nastoletnim po skoku z wiezowca. Cate

swoje doroste zycie okrywat swojego tate, z dokumentow, wspomnien
réznych oséb. Nie mogt nigdy wybaczy¢ ojcu tego samobojstwa i tego,
ze przez to skazat go na zycie w niedoli, samotnosci i niedostatku.

Tomek zachorowat dosy¢ pozno, gdyz miat juz zong, dwojke synow w
wieku szkolnym, wiasna firme, dom i kilka samochodow. Mial cigzkie
dziecinstwo w miejscowosci po bytych PGR-ach, gdzie wtoczac sig
mlodos¢.

bujnie spedzit Na bitwach podworkowych, pachtach

ogrodowych i innych szalonych zabawach z przyjaciétmi z podworka.

Gdy go spotkalem po raz pierwszy w wieku blisko 40 lat, byt
hospitalizowany, do tego na oddziale zamknigtym. ZaprzyjazniliSmy si¢
i po wyjSciu ze szpitala zlecal mi rozne projekty informatyczne.
Poznatem jego firme¢ i wspdlpracownikow, z ktérymi pracowat. Firme
prowadzil do$é chaotycznie i moim zdaniem zbyt autorytatywnie. Zle
traktowat swoich pracownikow, szczegdlnie kobiety. Obnosit si¢ jak pan



na wtosciach, ktoéry za marne grosze moze wymaga¢ co mu si¢ zywnie
podoba. Do tego pewnie przez chorobeg, ale rOwniez przez jego charakter -
byt zmienny i kapry$ny, nawet w pracy. Miat dwoch synow, ktorych bardzo
kochat i rozpieszczal ich. Chceial im daé to, czego nie miat w dziecinstwie,
czyli zbytki domowe i duzo pieni¢gdzy na rozne zachcianki. Narzekat
czasem na zong, ze tylko umie wydawac pieniadze - mas¢ pienigdzy, ktore
on zarobi.

Targata nim choroba, raz nadpobudliwos$¢, raz energia, raz depresja. Miotat
si¢ w zyciu, w pracy, w interesach. Pieniadze raz byly, raz ich nie byto.
Firma, jak i on gnat na oslep. W pewnym momencie jego najzdolniejsza
pracownica stwierdzita, ze ma do$§¢ pracy dla niego i1 odeszlta do
konkurencji. Tomek nie prébowat jej zatrzymaé. Pewnie zrobil jej po
prostu awanturg, zamiast podnie$¢ jej pensje 1 przekonaé¢ do pozostania.
Firma od tego momentu zaczela si¢ rozpadac, jak i osobowos¢ i zdrowie
Tomka.

Przyznal mi sig, ze pewnego razu, gdy Zona i synowie pojechali na
wakacje, juz byl na krzesle, z p¢tla na szyi i ptakat — co go pcha w ta petle
1 Ze juz nie zniesie tego zycia ani minuty wigcej. Wtedy zszedl ze swojego
krzesta, ale juz dawno go nie widzialem — nie wiem, czy zyje jeszcze...
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Kasie poznatem na dziennym. Byla po probie samobojczej, ktorejs juz z
rzedu — kilka miesigcy przedtem odratowat ja listonosz, gdy ‘odptywata’
po zazyciu duzej ilo$ci lekow przeciwbolowych. Na co dzien byta osoba
radosna, kontaktowa i towarzyska. Zawsze usmiechnigta. Nikt by nie
poznat z powierzchownos$ci, ze taki smutek nosi w sobie. Krzyz
osamotnienia w zgietku pracy, alienacje rodzinng i niezrozumienie.
Dopiero na psychoterapii czasem posmutniata na moment i tezka
poptyneta po jej licu, cho¢ i tak wszystkiego nie mowita i nie przerabiata
w grupie. Na co dzien energiczna, po studiach, z dobra praca.

Pomimo uczgszczania na terapig, epizodu choroby psychicznej, kilku
miesigcznej pauzy w pracy. Pewnego razu przyznala si¢ nam, ze z
me¢zem kupuja na kredyt mieszkanie pod wynajem. Mysle sobie -
Dziwne. Ona niestabilna, ocierajaca sig ktorys raz o $§mier¢ — i hipoteka z
drugiej strony. Ale to pomyst m¢za mysle.

Mingto kilka miesiecy i1 telefon: Kasia nie zyje — popehita
samobodjstwo w ferie. Podobno maz wrocit z gor z dwoma ich corkami i
zastali w domu martwa mame i zone....

Kilka dni p6zniej SMS: ,,

Dnia 25.02.2016 zmarta Kasia. Nabozenstwo Zatobne odbedzie sie w
sobote 05.03.2016 o godz. 11 w kosciele [takim i takim]. Przed
nabozenstwem o godz. 10:30 odmowiony bedzie rozaniec. Po
nabozenstwie na Cmentarzu [takim i takim] odbedzie sie ceremonia
pogrzebowa. Dnia 04.03.2016 o godz. 19:30 w Kosciele [takim i takim]
odmowiony bedzie rozaniec za dusze Swietej pamieci Kasi. Dariusz [...]
maqz Kasi.”

Nie bylem na pogrzebie, wspdlnie z mgzem Kasi nie odmawiatem
rozanca ‘za jej duszg’. Tylko dlugo myslatem, co nie tak bylo w zyciu
Kasi i czemu ten SMS byt tak bezduszny.




Rozdziat 3 - Pijani szalenstwem (autor jaPa)

— Trzeba zyc¢, kochani — powiedziat Dziewigtka. — Trzeba zyc i cieszyc sie, i ptakac, i
przeklinac, i diabli jeszcze wiedzg co robic, ale nie wolno wspominac.

[M.Htasko]

Jest teoria, ze jak po psychozie spisze si¢ wszystkie swoje ekscesy, drogi
przez ciemnos$¢ czy urojenia — mozna o tym zapomniec¢ 1 zy¢ dale;j....

Kiedy$S wyszedlem na papierosa pod oddzialem dziennym pewnego
szpitala 1 wtopitem si¢ w grupg mtodych osob, ktorzy wyszli z oddziatow
zamknigtych. W pogodny wiosenny dzien z usmiechem wszyscy dorzucali
co oni zrobili glupiego w tzw. manii — przy tym chciwie zaciagajac sig
kolejnymi wdechami dymu tytoniowego. Gdy powiedzialem historie
Krzysztofa, zamilkli na moment i kto§ powiedzial — to prawda, ze to
szczescie, ze przezytem.

Krzysztofa spotkatem na oddziale dziennym w grupie mtodziezowej. Na
zajgcia przywiozl go samochdd dla inwalidéw. Nic dziwnego. Krzysztof
jezdzit na wozku, nie miat oka, na drugie ledwo widzial, byt sparalizowany
od pasa w dot.
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Krzysztof byt dobrze zapowiadajacym si¢ sportowcem. Wysoki okoto
190 cm wzrostu od dziecka trenowal koszykowke. Reprezentant swojego
liccum w wielu dyscyplinach sportowych. Inteligentny z $wietnymi
wynikami w pozostatych przedmiotach. Oczytany, z dobrej, ustatkowane;j
rodziny.

Na pierwszym roku studidw AWF Krzysztof ,,odlecial”. Kilka dni biegat
po swoim miescie — za nim policja i jego rodzina, ktora zglosita jego

zaginigcie. Ucieczka 1 wysokie loty Krzysztofa skonczyly si¢ na Klifie
Orlowskim w Gdyni, gdy Krzysztof mys$lac ze jest supermanem —
poleciat...

Kiedy$ przez 3 godziny przez prywatny czat opowiadalem swoje
,wysokie loty”, ktéore przezylem podczas mojego pierwszego



zachorowania pewnej miodej dziennikarce. MieliSmy w drugiej sesji
kontynuowaé. Nigdy pozniej nie bylo drugiej sesji. Mloda dziennikarke
przerosta ilos¢ szalenstwa, jakie moze spotka¢ jednego czlowieka przez
kilka dni. Moze rowniez stwierdzita, ze kontakt z takim cztowiekiem jak ja
1 o takich przezyciach — moze by¢ zbyt niebezpieczny dla niej. Nie wiem...
A moze sama oszalala... wcielajac si¢ w mrok oblakanych przezyc¢.

A to co znaczy szalenstwo? Czy szalenstwo jest wtedy, gdy gnamy przed
siebie bez pienigdzy, czujac si¢ jak zaszczuty gangster. Czy gdy myslimy,
ze jestesSmy supermanem, jezdzac na dachach pociagéw. Albo inaczej: czy
szalenstwo to bycie Aniotem, czy Diablem. Modlenie si¢ i przeklinanie
Swiata. W szalenstwie trudno rozdzieli¢ od opijania si¢ §wigtoscia od ognia
diabelskiego.’® T w ten dualizm najcze$ciej wpedzani sa chorzy. Moze ten
polski hip-hopowy tekst powtarzany jak mantra: ,,Jestem Bogiem, wyobraz
to sobie sobie, Ty tez mozesz by¢ Bogiem...”*” Jest blahy, ale jest zwiezla
konstatacja psychozy.

Kiedy$ spotkatem czlowieka, ktory w przyptywie choroby stal na srodku
skrzyzowania 1 sterowal ruchem. Brudny, méwiacy do siebie, bez zgbow,
ktére wczesniej sobie powyrywal, twierdzac, ze sa w nich mikro
przekazniki nim sterujace. Przez chwile byt w centrum skrzyzowania, a w
swoich mys$lach w centrum wszech§wiata.

Sam przejechalem cale Trojmiasto, siedzac na najnizszym stopniu podestu
przy otwartych drzwiach, glupio si¢ $miejac do pasazerow — tak wtedy
myslalem, ze jestem zblakanym Diabtem, a $mier¢ nie istnieje — bo
przeciez nie bylem czlowiekiem — wtedy bytam nadczlowiekiem, do
ktérego dazyl Nietzsche. Innym razem policja przystawiata mi do skroni
pistolet krzyczac: ,Naprawdg chcesz zginac”... za$miatem si¢ im
szyderczo w oczy. Wtedy sadzitem, ze nikt i nic mnie nie pokona.

36 ,,Sacrum Bibo or Ignis God”
37 Tekst utworu ‘Jestem Bogiem’ zespotu Paktofonika
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A co z osaczeniem, ludzkim wzrokiem i wszedobylskimi stuzbami
wywiadowczymi, ktéore na kazdym kroku na nas patrza. Co ze
sterowaniem naszymi mys$lami, chipami. Jaki $wiat takie lgki i psychozy.
Juz w szpitalach nie ma Napoleonéw Bonaparte, teraz sq nadludzie
wyrwani z ,,Matrixa” — macierzy ludzkiego mrowia.

Czy my naprawde¢ musimy ociera¢ si¢ o $mier¢ w psychozie. Dosiggaé
chmur jak Ikar, ryzykujac przy tym nasze zycia. Co nas pcha w sidla
szalenstwa, zapomnienia, osaczenia — moze tabletki czerwone lub
niebieskie, rozowe i inne. Moze to stres dnia codziennego, traumatyczne
przejscia, trudne zycie. Pomijam tutaj obciazenie genetyczne,
wczesniactwo, czy narodziny w miesiacu kwietniu. Niestety coraz wigcej
jest chorych, bo jest coraz wigcej stresu, a wsréd miodych narkotyki i
coraz bardziej dopalacze. Dopalacze do szalenstwa, ktére prowadza dla
niektorych do opadania w odmety obledu...

Czasem owy obted jest groteskowy — jak pomyst spedzenia nocy na
miejscu parkingowym komendanta policji, ktory sam, we wlasnej osobie
— zjawia si¢ nie dalej niz 15 minut po rozbiciu obozowiska. Jednak to
podswiadome wotanie o pomoc, moze by¢ niebezpieczne dla innych jak 1
dla chorego.

Dobrze, jak pomimo, w koncu, rodzina postanowi, sita lub podstepem
zawiez¢é chorego do szpitala zamknigtego. Czy czerwoni®™ w kaftanie
wywloka na noszach nas, dajac wczesniej ztoty strzat silnego leku
uspokajajacego. Wtedy powalczymy z kaftanem, po czym zamkniemy
oczy z ulga, ze kto$ nas odnalazt w naszym szalenstwie.

Po kazdym sztormie roztrzaskane okrety tona, rozbitkowie zbieraja siebie
1 chca zapomnie¢, a trupy opadaja na dno karmiac ryby....

38 Sanitariusze karetek pogotowia lub sanitariusze w szpitalach
psychiatrycznych



Rozdziat 4 - Pisane na plazy (autor jan Palach) wieczorach kawalerskich w zmys$lnych zabawach i pijatykach. Przez
sLecz czasem cigzko mi zyé: wiasnie weedy, kiedy przechodze obok takich wielkich, jasnych doméw, 40stka z dzie¢mi pedzacymi autostradami, uSmiechnigci w samochodach
a takze kiedy nocami watesam sie po krzywych i piaszczystych uliczkach przedmiescia, gdyz z natury — _ nowych 7 salonu. Po SOSiQtC e, zaczynaj acy szukaé utracon ej W Wysr ci gu

swej jestem wioczegq.” b o : - i
[M.Htasko] szczur6w mtodosci na harley davidsonach, w romansach i podrézach.

Sa dwa $wiaty. Lepszy 1 gorszy.
Zdrowy i chory...

Jednym stowem odwieczne, dozgonne pasmo sukcesow...

Jest Swiat ludzi sukcesu, trwoniagcych tatwo zarobione pieniadze po Sa ludzie traktujacy przyjazh jak interes. Dzielacych znajomych na

klubach nocnych; majacych rodziny, dzieci, domy i samochody; lepszych i gorszych. Zapominajac o tych, ktorzy juz nie sa potrzebni, z

zarabiajacych po 10 1 wigcej tysigcy miesigcznie; ludzi gldéwnego nurtu — ktérymi juz nie taczy pokdj w pracy, projekt, czy firma. Studia

ptynacych przez zycie tatwo i przyjemnie. Jezdzacych na drogie wakacje podyplomowe, kursy, czy cotygodniowy squash... Pdzniej sa i

do cieptych krajow. przemijaja, ludzie ze szko6t rodzenia, placow zabaw 1 nauki ptywania dla
dzieci.

Ludzie Ci chodzacy przed praca biegac, a po pracy na sitownie, przez nich

nazywanych 'fitness clubami'. Do 30tki chodzacych do kina, drogich lokali  Po 50dziesiatce sa cenionymi inzynierami, lekarzami, doktorami,

na kolacje przy muzyce na zywo - muzyce nazywanej lounge. W weekendy profesorami...

upijajacych si¢ drogimi drinkami i przepijajacych w noc po 200 i wigcej

ztotych. Wracajacymi taksoweczkami do swoich apartamentow na 12-stym  Maja cele, pasje, hobby, pdZzniej czas na ich realizacje. Z wiekiem coraz
pietrze z widokiem na morze. Po 30stce, juz zonaci, bawiacych sig na wigcej czasu.
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Ludzie zdrowi konaja w staro$ci, otoczeni gromadka dzieci, wnukow i
prawnukow. Zbudowawszy dom, zasadziwszy jablon z synkiem i splacajac
wszystkie trzydziestoletnie kredyty. Zostawiajac kilkadziesiat obligacji,
nieruchomosci i wiele pamiatek z podrézy potomnym.

Sa optakiwani lub przeklinani, ale dokonawszy wiele i w dosy¢ tatwy
sposob. Wyksztatceni 1 dajacy wyksztalcenie swoim bliskim.. Czgsto
odbierajacym od swych rodzicoOw latwy start i taki sam start zapewniajacy
swoim dzieciom.

Jest rbwniez Swiat zgota
odmienny. Obok tego
pierwszego. Wspotistniejacy
od zawsze, ktory jak cien
pierwszego wedruje za nim.

Swiat chorych....

W nim nie ma tatwych pieni¢dzy, lekkich prac, czy imprez weekendowych.

Nie ma korporacji, etatow i kariery zawodowej z umowami o pracg. Nie
ma pieniedzy, sukcesOw i rodzin. Nie ma dalekich podrozy i
usmiechnigtych rodzin. Nie ma tatwego dziecinstwa, tatwego startu i
potomstwa po studiach.
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Sa leki, liczenie rent i wegetacja do 14-stego. Sa Ieki, wycofanie,
depresja, stagnacja, gtosy i inne fobie. Niewychodzenie z domu. Trwoga
w tramwaju 1 niemoc w t6zku. P¢tle na szyi 1 tabletki prowadzace na
drugi §wiat....

A gdzie te dwa $wiaty si¢ spotykaja. W stereotypach, podwdjnych
prozakach tykanych na fobie parowania wszystkiego. W nazwiskach
psychiatrow darowanym zdrowym, w stylu - ,,idZ do Piziewicza lepiej,
bo oszalates”. No i te odwieczne siekiery. Bo jak chory to nagii z
siekiera mordujacy cala swoja rodzing — w relacji telewizyjne;.

A gdzie ten pierwszy $wiat nie zajrzy temu drugiemu? W przepelnione
kolejki do lekarzy specjalistow. Nie zajrzy do pokoi psychoterapii, czy
obskurnych oddziatow zamknigtych, gdzie miesiacami mozna nie ujrze¢
stonca - inaczej niz zza krat. Pordzewiatych krat, nieremontowanych
oddziatéw. Lazni bez prywatnosci i brudu — wsze¢dobylskiego brudu.
Zdrowy nie dotknie epidemii oddziatowej i niemal szkorbutu od
spartanskiej, szpitalnej diety.

Ludzie ze §wiata pierwszego, nie pojma, gtosdéw ngkajacych cate zycie,
dzien w dzien... lub przeciwwagi — tycia po lekach, ktore niosa otgpienie,
sennos$¢ 1 apatie.

Nie dojrzy zwatpienia, niemozno$ci wybicia si¢ do lepszego $wiata. Bo
kotatanie, Igki, wewngtrzny niepokoj. Bo alienacja, wstret, strach 1 nie ta
sifa psychiczna, nie to zdrowie.

I powoli wysiadajace organy od lekow, dzigki ktorym cho¢ troszke
mozemy si¢ zblizy¢ do tego lepszego $wiata....

Kazdy z nas toczy walke ze §wiatem, samym soba i choroba, ktéra moze
nas dopas¢ w kazdym momencie. Wtedy przejdziemy do tego drugiego,
innego $wiata.



Rozdziat 5 - Pomimo chorych lotow (autor jaPa)

., (-..) latanie jest jak kobieta i jesli sie jq kocha, to wtedy boisz sie, zZe nie jestes dosy¢ dobry dla niej
i ze nie starczy ci zycia, aby si¢ niq nacieszyc.(...)”

[M.Htasko]

Kiedy$ pewien cztowiek ,,z branzy” powiedzial mi swoja maksymg
zyciowa, ktora pamigtam do dzisiaj. Czlowiek ten miat przezy¢ wiele ztych
chwil i spotka¢ wielu ztych ludzi. Miat by¢ bity przez ojczyma, wygnany z
domu rodzinnego, gwalcony przez pedofili za marne grosze na Dworcu
Centralnym i wiele innych okrucienstw miat mu zesta¢ los. Jednak gdy go
poznatem radzit jako$§ sobie. Dzwonit do mnie z jakiego$ polskiego kurortu
nadmorskiego, gdzie rzekomo miat prowadzi¢ budke¢ z kawa 1
przekaskami. Wieczorami natomiast byt ulicznym grajkiem. Po sezonie
prowadzit jakie§ Stowarzyszenie na rzecz osob po kryzysach psychicznych
w swojej okolicy. W miedzyczasie wyludzit ode mnie pieniadze, bo
rzekomo brakowato mu na chleb — zlitowatem si¢ 1 nabralem. Ale wolg si¢
nabra¢ 99 razy, aby cho¢ raz poméc — taki juz jestem i1 nie zatuje, ze
przelalem mu te kilka stow... Po kilku miesigcach strona wspomnianego
stowarzyszenia znikne¢ta z internetu, a lokalne media donosity o
przekretach i1 niejasnos$ciach wokot tego tajemniczego cztowieka... Co
zostalo po nim? Pamie¢ dhugich rozmoéw, pusta deklaracja, ze mnie
odwiedzi, jak bytem leczony w Swieciu na oddziale zamknigtym, blog
Enen’a na tamach PieknyUmysl.com oraz ta pigkna maksyma:

,,Jest ciezko, jest cholernie ciezko — ale poki walcze, jestem zwyciezcq...”

Enen przepadt, cho¢ z jego wola walki, tym co przeszedt i co go nie zabito.
Z jego talentem do naciagania ludzi, na rzewne historie — gdzie fikcja
najgorszych koszmaroéw przeplata si¢ z prawda rodem z pisma ,,Detektyw”
- na pewno gdzie$ jest. Moze ma posto] w jakims$ wigzieniu lub szpitalu o
podwyzszonym rygorze, ale jest. Wierzg, ze on caly czas walczy...

Walczy o swoje zycie, walczy o kazdy dzien, kazdy oddech i kazdy maty
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cel jaki sobie obrat. Walczy o swoja egzystencje kazdego dnia i nie
poddaje sig. Cho¢ jest cigzko, cholernie cigzko...

DOPOKI WALCZYSZ,
JESTES ZWYCIEZCA,.

-SW.. AUGUSTYN

Wsrod nas — chorych — jest pewien procent ludzi wygrywajacy walke o
zycie z choroba. I nie chodzi o dostowne tego zwrotu znaczenie, ale o
utozenie sobie zycia. Spotyka si¢ zdrowa codziennos$¢, prowadzenie
rodziny, prac¢ zawodowa, ukonczenie studidow lub nawet prosta cheé
wyjscia z domu i codzienne zakupy.

Darek spedzit na internacji w szpitalu psychiatrycznym jednym ciagiem
prawie 5 lat, na pierwszy spacer, czyli z budynku wyszedl po okoto 4
latach — permanentnego zamknigcia. Ale doczekat chwili w ktorej
wrocil... miat do czego — czekata na niego jego matka. Mieszka obecnie



w mieszkaniu, ktore jego mama trzymata dla niego, bo wierzyta, ze kiedy$
w koncu wyjdzie. Ma prosty, regularny rozktad dnia i tygodnia. Wstaje
wczesnie rano, bierze leki i robi sobie $niadanie. Oglada wiadomosci w
telewizji 1 wychodzi z domu. Jedzie swoja mata kia picanto do biedronki
lub innego supermarketu po zakupy, po drodze wstepuje na msz¢ poranna
lub aby, w ciszy si¢ pomodli¢. Nigdzie si¢ nie spieszac wraca do domu, je
drugie $niadanie i ktadzie si¢ spa¢. Potem jak zechce mu si¢ wstaje predzej
lub pdzniej. Przyrzadza sobie obiad, konsumuje go, bierze popotudniowe
leki i ktadzie si¢ na poobiednia drzemkg. Péznym popoludniem wstaje
podzwoni troszke do znajomych lub ewentualnie jedzie kogo§ odwiedzié.
Po kolacji bierze trzeci raz leki i idzie wcze$nie spa¢. Niedziela od innych
dni si¢ r6zni — ze codzienna msza jest troszke dluzsza. Kto$ kto to czyta,
powie co to za nudne zycie. Bezbarwne, blahe — i zabojczo powtarzalne.
Powie to tylko ten kto nie spedzit 5 lat ciagiem w zamknigciu szpitalnym.
Czy Darek jest szczesliwy. Darek jest szczesliwy 1 uwaza sig za
szczedciarza, Ze moze zyé. Ze moze spa¢ w swoim 1ozku, codziennie ma
cieply positek, ktory nie jest zupka chifiska. Ze bez pytania kogokolwiek, w
kazdej chwili moze i§¢ na spacer. Ba moze wsia$¢ w swoja kia picanto i
pojecha¢ na druga czes¢ Polski, albo i dalej. Moze o sobie decydowaé.
Mato tego, Darek nie ma gltoséw, nie ma psychozy, ktora by zagrazata
innym, i nie pije od 7 lat. Pomimo choroby, zyje wérod Nas — Was, Zyije i
wygrywa — jest jednym stowem zwycigzca. ..

Kiedy$ bytem mlody, tak mlody, Zze nie balem si¢. Tak miody, ze
chcialem by¢. Tak miody, Ze nie pitem, nie palilem i nie bratem
narkotykow. Znacznie mlodszy, kiedy to nie wiedziatem co to choroba
psychiczna, a chorzy to byli jacy$ straszne nierealne persony -
pozamykane, izolowane i daleko ode mnie. Mogtem spac regularnie, i
znacznie mniej niz teraz. Moglem si¢ skupi¢ tak samo w jednym
tygodniu, jak 1 nastgpnym. Bezsenna noc nie byla znuzeniem i
patrzeniem we wskazowki zegara i pehig ksigzyca — odliczajac minuty
do wchodu stonca. Nie bylo podniecenia, nakrgcenia, pochopnosci,
wybuchowosci , a z drugiej strony nie bylo regularnej utraty wiary w
swoje sity, nie byto szukania poklasku . Kiedy$ nie przejmowatem si¢
otoczeniem , barometrem 1 ciagla senno$cia. Kiedy$ nie batem sig
nawrotu choroby co trzy lata — jak w zegarku. Kiedy$ $miatbym si¢ z
muzykoterapii, psychorysunku i gadania i1 ciszy - w kotku grupy
terapeutycznej. Kiedy$s $miatbym si¢ z Igkow w autobusie i uczucia
przesladowania. Kiedys$ nie bralem kilogramow lekarstw rocznie — dzien
w dzien, ktére skutki uboczne maja natychmiast, a skutki lecznicze
dopiero po kilku tygodniach.

Kiedys wszystko byto proste...

Kiedys miatem mnostwo przyjaciof...

Kiedys miatem marzenia...

Kiedys bytem dzieckiem i nie byto problemow...
Kiedys swiat stat otworem...

Kiedys mogtem zostac kazdym...

Kiedys bytem zdrowy....



Rozdziat 6 - Ksiaze i jego Fokstrot (autor jaPa)
,,Z nimi zZylem, z nimi pitem, ich kochatem”
[M.Ht{asko]

Kiedy§ zytem. Kiedys moglem. KiedyS bylem...

Czgsto to styszg¢ od innych chorych. Czgsto styszg to od siebie, gdy
moja niemoc przekuwam w przesztos¢, a wlasciwie bledy z przesztosci,
ktére doprowadzily mnie do teraz. Do terazniejszosci bez sukcesow
sportowych, bez wigkszych sukceséw zawodowych, bez wigkszych
sukcesow rodzinnych, finansowych czy sukcesu szcze$cia, jako takiego.
Teraz patrz¢ w przeszto$¢ i zastanawiam si¢ jakie to bledy pokonatem i
ktore drogi na rozdrozach byly zte.... A bylo ich wiele, wiele drog, wiele
rozdrozy, wiele ztych wybordw, ktére zaprzepascily wszystko.

Mtody cztowiek dryfuje, lekko dmuchaja 1 chuchaja w jego zagle
rodzice, aby nie wpadt na mielizng, czy rozbil si¢ o skaly. Fale stwarza
otoczenie — czasem sa niskie 1 silne — jak fale Battyku, a raz wysokie 1
stabe jak fale oceaniczne.
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Bytem w objeciach i takich i takich fal, rodzice chuchali i dmuchali, cho¢
nie znali gdzie leza mielizny a gdzie skaly, skaty choroby psychicznej...

Teraz widze, ze dziecinstwo nie bylo takie rézowe. Nie bede
wchodzi¢ w  szczegély — ale bylem =zaniedbanym dzieckiem, w
zaniedbanym domu. Bylem chlopcem ulicy z kluczem na szyi w
ogromnym blokowisku, gdzie$§ na peryferiach robotniczego miasteczka.
Miatem silny charakter i pomimo wattej postury i dlugo niskiego
wzrostu, bano si¢ mnie — moze dlatego, ze bylem zawsze nieobliczalny.
Od dziecka trenowalem pitk¢ rgezna oprocz innych dyscyplin
sportowych. Zawsze krylem najlepszych napastnikéw i sniperéw z
przeciwnych druzyn — uprzykrzajac im zycie w meczu. Kilka noséw
polamatem w ferworze walki na boiskach i w zyciu poza sportem — bo
bytem nieobliczalny...

Do dzisiaj moim koledzy wspominaja jakie$ ciosy, ktorymi poktadatem
oponentéw. A to lewy sierpowy zwalajacy z ndég i mazdzacy nos jak
taran. Albo uderzenie z tokcia w bliskim kontakcie, ktore jeszcze
szybciej niz sierp miazdzyt nos i p6t twarzy.

Kolegow mialem wielu, wielu si¢ przewinglo w moim zyciu. Przez p6t
zycia z nimi pitem i ich kochalem. Teraz juz nie pije i ich nie kocham —
bo juz ich nie ma. Odeszli, zapomnieli. Albo gdzie$ sa tam i nie chca
znaé, nie chca si¢ widywaé. Maja swoje zycia, swoje kieliszki i lufki.
Swoje dzieci lub nie. Swoja gonitwg za pienigdzmi i rachunkami. Swoje
samochody i kredyty. Hipoteki braku czasu....

Ale kiedys byli ze mna jak budzitem si¢ z bélem gtowy po 10 piwach, po
kilku krowach zubrowki z sokiem jabtkowym, czy whisky z cola. Byli
jak budzitem sig¢, nie pamigtajac, jak tanczylem na stotach w najbardziej
niebezpiecznej mordowni w miescie. Byli jak wymiotowalem byle gdzie.



Byli jak patrzylem w lustro po haszu btednie wchodzac na wysokie obroty.
Byli jak wyszedtem pewnej nocy i pojechalem na dachach pociagow na
bocznice kolejowa. Tam maszynista poczekal na zmiang toru i semafor
zapalit czerwone $wiatto. Wtedy chyba wszystko si¢ zaczglo. Jak zszedlem
z dachu i w asyscie policji wrdcitem przez ul. Morska do domu. ,,Wracaj
do domu”, rzekt jeden z gliniarzy. Koledzy zostali. Dzisiaj juz ich nie
widzg, jestem daleko. ..

Jestem chory psychicznie. Urodzony wczesniak w przesileniu wiosennym,
z obciazeniem genetycznym choroby psychicznej. Z brakiem ciepta
rodzinnego, po przej$ciach alkoholowych i narkotykowych. Po traumie
otarcia si¢ o $mier¢... Po stracie bliskiej osoby na wiasnych oczach. Po
awanturniczej mtodosci, co by nie jedna ksiazke sensacyjna napisata. Ja
Ksiaze!

W mani napisalem na palcach lewej dloni: ,,Sacrum Bibo” na prawej
natomiast ,,Ignis God”. Chcialem to nawet wytatuowaé, jednak kraty i
kaftan zniweczyt szalony plan. Do dzisiaj nie mam tatuazy, znakow
szczegblnych, ztaman. Mam natomiast szmer na sercu a w gltowie ,,schizg”.

Jest pewna ksiazka, mojego ulubionego autora polskiego: ,,Dobry”
Waldemara tysiaka. Tam byl Ksiaz¢ — w skrocie karateka, wladca
podziemia Warszawy lat 60, bodajze, ktory objat wladzg gdyz si¢ mscit
w imi¢ utraconej milo$ci. Wiadzg sprawiedliwa i szarmancka. Wiadze,
ktora jednak utracil, a jego Judaszem okazal si¢ jego uczen — Fokstrot,
ktérego hotubil 1 nauczal. Co jest moim Fokstrorem. Ja sam. Moje btedy
- obecne, przeszie i ktore nadejda...

,Dotad 1 ani kropli wigcej...”

KONIEC,

JaPa

Gdansk, jesien 2017



post sciptum:

Hiasko ktorego tu cytuje co
rozdzial, byl zniewolony przez
system PRL / ZSRR, wyjechat z
brakiem juz wjazdu do swojej
ojczyzny, do swoich przyjaciol,
licznych ~ kolegow, 1 jeszcze
liczniejszych  kochanek. Jedna
wypowiedz w Paryzu kosztowata
go utratg¢ swojej ojczyzny. Cale
zycie, cho¢ krotkie, staral sigo
mozliwo$¢ powrotu do swojego
domu — do Polski. Tulal sig po
caltym S$wiecie, bez grosza przy
duszy, bez ubezpieczenia
zdrowotnego, z bezsennoscia i1 garScia tabletek. Tuz przed tajemnicza
$miercia, pewien minister z Polski kilka dni wczesniej w Tel Awiwie
obiecal mu, ze juz moze wraca¢. Dzien pozniej okazato sig, Ze to byla tylko
utuda shuzb bezpieczenstwa PRL, ktora pozostawila po sobie martwego
Htaske 1 zapgtlony Hymn Armi Radzieckiej... Smutne, samotne i rozdarte
zycie otoczonego pigknymi kobietami i masg przyjaciot od kieliszka i nie
tylko od kieliszka Marka Htaski, jest dualne, nie pasujace, stygmatyzowane
wloczegostwem, gdzie$ na skraju glownego nurtu. Zycie jego jest
troszke jak nasze — ludzi chorych, o ktérych pisalem plgtujac jego cytatami.

19



